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El campo de la estimulación auricular para el tratamiento

de la fibrilación auricular (FA) está en ebullición en los últi-

mos años al haber invertido todos los fabricantes de marca-

pasos (MP), con la colaboración de diversos investigadores,

en el diseño de modos especiales de estimulación que pue-

dan tener un valor preventivo o terapéutico. Este libro reco-

ge, como viene siendo habitual, trabajos de diversos autores

que cubren los temas de su experiencia, al estilo de un sim-

posio. Aunque se revisa la importancia de la estimulación

auricular o bicameral en pacientes con indicaciones clásicas

de estimulación, se hace especial hincapié en los nuevos al-

goritmos, muchos de ellos en fase de experimentación, sin

que se haya demostrado su eficacia clínica. Este énfasis,

junto con el optimista prólogo de Barold, donde afirma que

las terapias eléctricas «...ofrecen la promesa de la preven-

ción y el control de las taquiarritmias auriculares, con mejo-

ras significativas en morbilidad y mortalidad...» hacen co-

rrer el riesgo de inducir al lector a pensar que la eficacia de

la estimulación auricular para tratar la FA en ausencia de

bradicardia está establecida. Sin embargo, la lectura cuida-

dosa del libro ayuda a comprender correctamente el estado

actual del tema que, hoy por hoy, se podría considerar en la

mayoría de los casos como experimentación clínica. El con-

trapunto de opiniones, resultado de los habituales solapa-

mientos y repeticiones de este tipo de libros, acaba por ser

más una virtud que un defecto.

El libro empieza con una revisión de la epidemiología,

mecanismos y diagnóstico de la FA, por M. Santini et al,

que es completo, pero se hace algo difícil de leer por falta de

ilustraciones. El capítulo siguiente de la 1.a Sección, por

C.T.F. Lam y B.L. Wilkoff, se dedica al diagnóstico de

arritmias auriculares a través de los datos de memoria de

MP centrando el libro des-de su inicio en torno a los MP.

La Sección 2.a contiene un capítulo de S.S. Barold y C.W.

Israel donde se revisan los datos retrospectivos sobre la inci-

dencia de arritmias auriculares en pacientes con MP implan-

tados por disfunción del nódulo sinusal o bloqueo AV, y

otro de L. Kristensen, J.C. Nielsen y H.R. Andersen con los

resultados de estudios prospectivos recientes. Ambos, son

revisiones sólidas y dan una excelente perspectiva del tema.

La Sección 3.a entra ya de lleno en una revisión de la expe-

riencia con estimulación auricular bifocal (las dos aurículas o

dos puntos en la aurícula derecha). El grupo de J.C. Daubert,

líder en este campo, revisa la experiencia con estimulación

biauricular, los resultados esperanzadores iniciales y el fraca-

so de los estudios controlados para demostrar su eficacia clí-

nica. Esta revisión incide en algunos aspectos importantes

para clínicos e investigadores, como las dificultades técnicas

y los aspectos del diseño y desarrollo de los estudios que pue-

den haber afectado a sus resultados. A. Filipecki y S. Saksena

revisan su experiencia, ya conocida por la bibliografía, con

estimulación bifocal de aurícula derecha, fundamentalmente

en pacientes con bradicardia sinusal, con un tono de optimis-

mo, incluyendo un llamamiento a la formación de los cardió-

logos en estas técnicas. El contrapunto lo pone P.E. Vardas

con un buen capítulo donde reflexiona sobre estos y otros da-

tos, y la falta de evidencia sólida en la actualidad para una

adopción generalizada de la estimulación bifocal y biauricu-

lar. La Sección 3.ª termina con una revisión de Israel y Barold

de los diversos algoritmos de estimulación preventiva de FA

desarrollados por los diversos fabricantes, un compendio ex-

haustivo con buenas explicaciones de los diversos algoritmos,

que lo convierten en una buena referencia para la introduc-

ción en la experimentación clínica en este campo.

La Sección 4.a se dedica por completo a los algoritmos

de cambio automático de modo en MP DDD o VDD en

presencia de arritmias auriculares. S.S. Barold y C.W. Isra-

el escriben un primer capítulo histórico y otro con un exce-

lente catálogo de los algoritmos comercializados por los

distintos fabricantes en la actualidad, incluyendo la explica-

ción de su funcionamiento. Un capítulo de J.E. Sánchez y

G.N. Kay redondea esta revisión con una comparación del

funcionamiento de los diversos algoritmos. En el último ca-

pítulo de la sección, K.A. Ellenbogen et al revisan situacio-

nes problemáticas relacionadas con los algoritmos de cam-

bio de modo. Al ser estos algoritmos de una utilidad

claramente establecida y de uso generalizado, toda esta sec-

ción es especialmente útil para el clínico en contacto con

pacientes portadores de MP.

La Sección 5.a comenta los aspectos tecnológicos de MP

y electrodos pertinentes a los nuevos modos de estimula-

ción. La Sección 6.a contiene un capítulo breve de C.W. Is-

rael, J.R. Ehrlich, S.S. Barold y S.H. Hohnloser sobre situa-

ciones clínicas en que se asocian fármacos y MP, y otro

breve pero enjundioso de M. Brignole sobre las indicaciones

y resultados de la ablación de la conducción AV, seguida de

implantación de MP en pacientes con FA.

La Sección 7.a contiene los datos obtenidos de estudios

más recientes sobre el tratamiento de la FA con desfibrila-

dores implantables y MP. Empieza con un capítulo de I. Sa-

velieva y A.J. Camm que comenta el tratamiento de arrit-

mias auriculares con modos especiales de estimulación,

implementados en un desfibrilador bicameral. Es recomen-

dable su lectura atenta para seguir el inteligente análisis que

hacen de los datos recogidos y de las dificultades que plan-

tean para alcanzar conclusiones sobre el valor de las terapias

aplicadas y las arritmias detectadas. El siguiente capítulo de
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En su conjunto, el libro es una aportación valiosa a la

biblioteca de Servicios de Cardiología y de investigadores

del tema, porque supone una puesta al día muy actual de

los conocimientos bien establecidos en la práctica clínica y

una perspectiva muy completa del desarrollo de las investi-

gaciones más recientes. Un buen primer paso para el no

iniciado que quiere asomarse a este interesante aunque to-

davía incierto campo, y un buen compendio para el experto

que le permite tener agrupados los datos actuales sobre el

tema.
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W. Jung y B. Lüderitz revisa la experiencia con desfibrila-

dores auriculares implantables y se complementa con otro

de R. Mehra et al que inciden en aspectos tecnológicos y al-

goritmos. En esta sección se puede valorar la utilización de

parámetros de éxito terapéutico como la reducción de la

«carga (burden) total de FA», de cuya significación clínica

no existen datos a medio o largo plazo. También resultan in-

teresantes los problemas planteados por el que el propio dis-

positivo probado se convierta en su propio control. En con-

junto se hace evidente la necesidad de estudios de la

incidencia de FA clínica a largo plazo, así como de la rela-

ción coste-beneficio de estos nuevos dispositivos y algorit-

mos. El último capítulo de la sección es una buena revisión

de la tecnología actual de cardioversión externa e interna de

FA por H.F. Tse y C.P. Lau.


